БЕЗОПАСНАЯ ПРОГУЛКА
Перед тем как выйти на прогулку, расскажите ребёнку о мерах безопасности.

КАТАНИЕ С ГОРКИ

Познакомьте детей с некоторыми правилами катания с горки, чтобы развлечение не привело к травмам и падениям.

· -На горку необходимо приходить только вместе с родителями.

·  Следует соблюдать очерёдность при подъёме.

· Съезжать с горки можно только сидя.

·  При спуске нужно соблюдать дистанцию: начинать спуск только когда дорожка свободна.

·  После спуска следует быстро освободить дорожку, не задерживая других детей.

·  Нельзя брать на горку посторонние предметы.
Катание на санках

· Катание на санках тоже может быть травматичным, поэтому заранее необходимо проверить их техническое оснащение и вспомнить с детьми правила безопасности.

· Перед выходом нам улицу необходимо вместе с детьми проверить техническое состояние санок, наличие и прочность верёвки.

· Выносите санки острыми полозьями вниз.

· Оговорите с детьми,  где вы будете кататься.

· Объясните ребёнку, что долго сидеть на санках без движения не рекомендуется, так как можно замёрзнуть и заболеть.

· Категорически запретите детям: 

               -стоять на санках;

               -лежать лицом вниз;

              - бежать с санками навстречу другим детям;

               - прикладываться языком к металлическим частям санок.
